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みなさん、今年も残すところあと 2 か月となりました。早いですね💦１０月は体育大

会があり１１月は文化祭があったりと、行事が目白押しで、少し疲れもあるのでは？こ

の時期は、感染症も流行する時期なので、日頃の生活で少し意識を変えてみて、免疫

力をあげていきましょう！！免疫力を高める秘訣は規則正しい生活です。睡眠不足や

ストレスは免疫力を下げてしまうので、気を付けましょうね。 

こんな事があった場合は、周りの大人にすぐに相談してください！ 

発症した後5日

を経過し、かつ

解熱した後2日

を経過するまで

が出席停止期

間です 

 


