
 

 

環境 身体 行動

・気温が高い ・脱水状態（下痢・風邪など） ・激しい運動

・湿度が高い ・体調不良（発熱・疲労など） ・⾧時間の運動

・風が弱い ・睡眠不足 ・慣れない運動

・急に気温が上昇した ・低栄養状態（朝食を抜いたなど） ・久しぶりの運動

・日差しが強い ・暑さに慣れていない ・⾧時間の屋外活動

・閉め切った室内 ・熱中症の既往歴がある ・水分補給が不十分

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


