
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、１学期も終わり、みなさんが待ち望んでいた夏休みがやってきま

す！！１か月以上ある夏休み。部活動や、学習、進路決定などに追われる日々か

もしれません。長いようで、終わってみるとあっという間・・・ 

ぜひ、有意義な夏休みにしてほしいなと思います。 

夏休み中も、いつもと生活リズムはできるだけ変えずに過ごしてもらいたいもの

です。 

 

○こまめな水分補給（活動前にも！） 

○塩分・ミネラルなどの補給 

（塩タブレット等おすすめ！） 

○早寝・早起き・朝ごはん！！ 

これが基本です！睡眠不足、朝ごはんを食べ

ていない人は、激しい運動をするべきではあ

りません・・・ 



  

 

  

体育科の伊藤先生を講師にお

願いして、生徒対象の救急救

命法講習会を開催しました！

訓練用の人形や AED を使用

して実技を行ったり、熱中症

についても学びました。参加

者の生徒保健委員さん、各部

のマネージャーさん、部に入

っていなくても希望してくれ

た生徒、みんなお疲れ様でし

た！ 

クラリネット奏者の倉

堀翔さんに講演してい

ただきました。クラリ

ネットを通しての自分

自身の人生、LGBTQ

についてのこと。分か

りやすく胸に響く言葉

でお話してくださいま

した。クラリネットの

演奏素敵でしたね。 

７月８日 保健委員さんを中心に 

     生徒対象救急救命法講習会を実施しました。 

４月２８日 保健人権講演会 

「嘘をつかずに生きるとは～クラリネットと共に」 

 


