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ドアの開閉は両手で行う （ノブの場合はこのように…）

「自己ＰＲ文を作ってみよう」
ＰＲポイントは何でもいい。趣味、部活(役割)、好きな葉

葉(科目、スポーツ、本、映画…)、長所、夢や目標など。

何も言わなければ、何も始まらない

「ＮＨＫの法則」で

高校生らしく！

若々しく！

Ｎ … にこにこ

Ｈ … はきはき

Ｋ … きびきび

「国東高等学校双国校からまいりました西村と申します…」NHK!NHK!

“その人のように扱う” 両手で 目下の者から 相手の表情を見ながら


