
 

12 月に、ひなたレディースクリニックの谷口先生が「たいせつな心と体～すてきな恋をしよう～」

という講演会をしてくれました。その際に先生がみなさんに紹介してくれた本を覚えていますか？ 

「下半身入門」という本です。さっそく、図書館に用意をしてくれましたので、ぜひ読んでみてく

ださいね。 

先生の話の内容は覚えていますか？  

・好きな人がいてもいなくても、好きな人が異性でも同性でも、みんな OK！みんな自由！ 

・人に近づくには許可がいる。OK がないのに近づくのは暴力。 

・男女は体が違う。性感染症は性別によってかかりやすい、ひどくなりやすいなど差がある。 

・妊娠のこと。産むだけじゃない、育てるという先がある。相談が大事。 

・愛には安心が大事。嫌な事には NO と言わせてあげられる余裕を持ち、すてきな恋をしましょう。 

２０１９年１月２１日 
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あけましておめでとうございます。また新しい１年が始まります。みなさんの今年の目標はなんでしょうか。

「１年の計は元旦にあり」という言葉があります。これは「何事もまず初めに計画を立てることが大切」とい

った意味があります。どんなことでもいいので、目標を立て、計画を立て、一歩ずつ着実に進んでいってほし

いと思っています。素敵な１年のスタートができることを祈っています。 

 

 

 

１２月の保健講話で紹介された本、覚えていますか？  

 

 

 

 

  マスク、正しくつけていますか？ 

 

【マスクの働き】 

① 自分の息の湿気で喉や鼻の乾燥を防ぐ。  

湿度を保つと、ウイルスの活動を抑える。 

② くしゃみや咳で、つばと一緒にでるウイルス

を抑え、周りへウイルスが飛び散るのを防ぐ。 

 

 

 
咳やくしゃみをすると

きはマスクやハンカチ、

腕でおさえましょう！ 


